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　　杜仲, 又名思仙、思仲、木棉, 为落叶乔木, 系

地质史上第三纪冰川运动残留下来的古生树种。全世

界只有一种, 为我国特产, 属国家二类珍稀保护植物,

人工栽培已有 2 千多年的历史。多年来, 杜仲一直是

作为我国传统医药中的名贵药品为世人所认识。我国

的第一部药书《神农本草经》将其列为上品药。自现

代的药理学研究证实了杜仲对治疗高血压有独特疗

效以来, 国内外对杜仲的研究和关注日渐升温, 进而

又发现了杜仲叶有增进和维护健康的作用, 使杜仲叶

成为一种制造药品和保健品的新原料。特别是 80 年

代我国中科院化学所对杜仲胶研究开发的重大突破

彻底改变了几千年来杜仲资源只能作为中医药材的

传统观念, 使杜仲这一宝贵资源步入了高效益综合开

发的崭新时期。本文就杜仲的化学成分研究及综合利

用问题作一综述。

1　杜仲的化学成分

研究表明, 杜仲皮、叶和枝中所含化学成分基本

一致, 仅在含量上有所差异, 主要有木脂素类、环烯

醚类、杜仲胶、多种微量元素、氨基酸及其它成分。

111　木脂素类

至今从杜仲皮和叶中共分离出 15 种木脂素和木

脂素甙 (L ignon glyco side) , 分别是: 松脂素双糖甙、

松脂素甙、丁香脂素双糖甙、丁香脂素甙、杜仲素—

A、耳草素 (醇) 双糖甙、橄榄脂素双糖甙、橄榄脂

素等。已发现的木脂素成分与其它植物成分相比不是

很多, 但其生理活性已逐渐引起人们的注意, 尤其是

在抗肿瘤方面, 许多木脂素成分具有较高的活性。丁

香脂素双糖甙在淋巴细胞白血病 P388 (PS) 系统中有

较好的活性, 而松脂素双糖甙为杜仲降压的有效成

分。

112　环烯醚类

从杜仲皮、叶中可分离到 10 种环烯醚萜类成分

( Irido ids) , 多数为已知化合物, 有一定药理活性, 如

京尼平甙 (Gen ipo side)、桃叶珊瑚甙 (A ucub in)、筋

骨草甙 (A jugo side)、哈帕甙己酸酯 (H arpagide

acetate)、杜仲甙 (U lmo side)、雷扑妥甙 (R eto side)、

杜仲醇等。京尼平甙有泻下作用, 甙元 (京尼平) 可

显著促进胆汁分泌; 桃叶珊瑚甙有较强的抗菌作用,

并可刺激副交感神经中枢、加速尿酸转移和排出, 利

尿作用明显, 杜仲皮、叶和种子中均含有此成分, 种

子中含量可高达 19%～ 23%。

环烯醚甙在杜仲皮和叶中含量有较大区别, 由于

环烯醚双键性质活泼, 甙易被酶和酸水解, 故甙在鲜

品和干品中的含量差别也很大。

113　杜仲胶

杜仲的树皮、叶、种子中均含有丰富的杜仲胶。杜

仲胶国外又称古塔波胶, 它是一种硬橡胶, 耐腐蚀性

强, 绝缘性能极佳, 可塑性好, 耐压强度高。杜仲各

部位的含胶量分别为: 成熟叶片含 3%～ 5% , 成熟果

实含 10%～ 18% , 干皮含 6%～ 10% , 根皮含 1%～

12%。

114　微量元素及氨基酸

目前已发现的对生命必需的微量元素有 16 种,

而在杜仲皮、叶及枝中检出了其中的 15 种。杜仲所含

微量元素有: 锌、锰、铜、铁、钙、磷、硼、铝、镍、
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镁、钴、钒、钛、钼、铬、钾、钠、硒、砷、钡、镉、

锗等。其中钙 (2947 m gö100g)、镁 (2215 m gö100g)、

钾 (3001 m gö100g)、磷 (1744 m gö100g)、铁 (360 m gö

100g) 含量很高。

臧友维等曾对杜仲皮和叶中的氨基酸含量进行

了分析, 从中检出了谷氨酸、胱氨酸等 17 种游离氨基

酸, 其中必需氨基酸种类齐全, 精氨酸和组氨酸含量

最高。

115　其它化学成分

杜仲皮、叶中均含有绿原酸, 在落叶中含量高达

5% 左右。该成分抗菌作用较强, 并具有肾上腺素类似

作用。另含有咖啡酸、山奈酚、酒石酸、半乳糖、葡

萄甙、生物碱、脂肪、醛糖、树脂、果胶及维B 1、维

C、维 E、Β2胡萝卜素等物质。

贵州省中医研究所李东等从杜仲皮中分离出脂

溶性成分正二十九烷 (N onaco sane)、正三十烷醇、白

桦脂醇 (Betalin)、白桦脂酸 (Betalic acid)、Β2谷甾醇、

熊果酸 (U rso lic acid)、香草酸等成分; 续俊文等从杜

仲皮的甲醇提取物中分离得到吉尼波西狄克酸

(Gen ipo sidic acid)、松脂醇二葡萄糖甙和胡萝卜甙等

成分。其中松脂醇二葡萄甙是杜仲的主要降压成分,

吉尼波西狄克酸甲脂具有抗肿瘤作用。

2　杜仲的应用

杜仲的经济、社会和生态效益都很高, 全树均可

利用, 被誉为“植物黄金”。

211　药用

杜仲的干燥皮作为中草药之上品入药已有数千

年的历史, 其“味辛、平”, 中医临床常与其它药物配

伍, 具有“主腰膝疼、补中盖精气、坚筋骨、安胎、强

志、除阴下湿痒、小便余沥、久服轻身耐老”之功效。

近代医学研究证明, 杜仲对治疗高血压有特殊疗

效, 尤其是对血压的“双向调节”作用是任何化学药

品无法企及的。“双向调节”即高血压患者服后可降

压, 低血压患者服后可升压, 而且疗效平稳、无毒、无

副作用, 因而被公认为高质量的天然降压药物。贵阳

中药厂生产的“复方杜仲片”(又名降压片) 可降压、

镇痉、利则, 是目前中医治疗高血压的一种良药, 畅

销国内及东南亚。

国内外最新研究结果还表明, 杜仲可以降低肌体

胆固醇含量, 预防血管硬化, 而且对抗衰老、抗癌、促

进机体功能的效果十分明显。此外, 杜仲皮和叶的提

取物对镇痛、中枢神经镇静、利尿、机体非特异性免

疫等方面的作用也有较多的研究报道。

值得一提的是, 国外研制的杜仲口服液经宇航员

服用, 返回大地后全身关节、肌肉活动自如。经动物

实验证明, 这是由于杜仲皮和叶中含有一种特殊成

分, 可促进人体的皮肤、骨骼、肌肉中的蛋白质胶原

的合成和分解, 具有促进代谢、防止衰退的功效, 因

此可预防宇航员由于太空失重而引起的骨骼和肌肉

的衰退。美国航天和航空局对此项研究非常重视。

212　胶用

杜仲胶早期的开发历史可追溯到上世纪 40 年

代, 仅比天然橡胶晚 10 余年。据资料记载, 1845 年

苏格兰的R·比德森就将杜仲胶加工成高尔夫球。本

世纪 30 年代, 前苏联在建国初期迫于经济封锁的压

力生产出杜仲胶。我国于 50 年代末借鉴原苏联的技

术资料首次在遵义试生产了 2 吨杜仲粗胶, 开创了我

国杜仲胶生产的先河。杜仲胶的开发利用大致可分两

个时期。

80 年代以前　虽然杜仲胶与天然橡胶的化学组

成完全相同, 均为 (C5H 8) n , 但天然橡胶是顺式聚异

戍二烯, 杜仲橡胶是反式聚异戍二烯, 分子结构的不

同决定了两者的性状　然不同。天然橡胶是优良的弹

性体, 杜仲胶则是硬质塑料与橡胶的过渡体, 这一差

别导致了杜仲胶一直只能作为塑料代用品, 如海底电

缆、电工绝缘器材、高尔夫球、镶牙材料等, 应用范

围很窄。由于合成廉价塑料的高速发展, 又给杜仲胶

的应用带来新的冲击, 致使杜仲胶的研究开发一度濒

临停顿。

80 年代以后　我国中科院化学所的严瑞芳等人

在国际上首次成功地将天然杜仲胶硫化成高弹性橡

胶。这一重要成果有效地解决了过去杜仲胶硬度高弹

性低的问题, 特别是通过与橡胶、塑料等进行多途径

共混, 获得了一系列性能广泛的材料, 为杜仲胶的开

发利用开辟了广阔的前景。由此, 杜仲胶的研究迈入

“杜仲材料工程学”的新阶段。目前, 可开发的杜仲材

料有: 骨科定型材料、新型形状记忆材料、防腐材料、

橡胶材料、化工功能材料、日用功能材料、宇航用特

种材料及高冲击性能材料等。它们可分别用于骨科外

固定、假肢套、异形管接头、汽车缓冲器、温控开关、

轮胎、雷达密封材料、模具、高强度粘合剂、高速子

午胎、体育器材等。

213　保健食品
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杜仲叶资源较皮更为丰富, 过去一直任其自生自

落。自近代医学研究证明它的价值后, 杜仲叶的开发

利用受到广泛重视。80 年代以来, 我国相继开发了许

多以杜仲叶作原料的功能保健食品和饮料。

贵州遵义桐梓茶场研制的杜仲茶是我国最先出

口的杜仲茶, 远销日本, 1994 年仍居出口榜首。遵义

安富集团和贵阳老来福公司近年来也在积极开发和

研制杜仲系列保健食品, 如杜仲冲剂、杜仲胶囊、杜

仲晶、杜仲奶、杜仲咖啡、杜仲可乐、杜仲抗氧化剂

等。安富集团还计划与日本汉方养生研究所合作, 生

产杜仲复方口服液、杜仲田七花粉口服液等产品; 与

美国可口可乐公司合作生产杜仲饮料。

陕西长林杜仲开发有限公司也生产了杜仲纯粉、

速溶茶、杜仲口服液、片剂、可乐饮料等共 4 大类 15

个品种的杜仲保健品, 年总产值达 3000 万元。此外,

我国市场上还有杜仲牙膏、杜仲烟、杜仲酒问世。

日本、韩国等国也从 80 年代就开始致力于对杜

仲的开发研究, 近年来大量从我国购进原料进行加

工, 生产出杜仲保健饮料和饲料添加剂投放市场。日

本杜仲叶茶 1994 年产值达 100 亿日元, 杜仲饮料的

销售额达 250 亿日元, 势头很旺。日本还建立了以长

野县为中心的“日本杜仲生产协会”, 它直属的“日本

杜仲叶株式会社”则专门负责杜仲叶的收集、加工与

销售。目前, 这股“杜仲旋风”已从日本吹至香港及

东南亚, 连大洋彼岸的美国市场也有少量从日本进口

的杜仲茶类饮料销售。

214　其它应用

21411　材用　杜仲木材色泽洁白, 材质坚韧, 纹理美

观、细腻, 不遭虫蛀, 不崩不裂, 可制作高档家具、工

艺品、农具、枕木和造船等。

21412　饲料添加剂　日本、韩国都尝试了将杜仲叶

加工成动物饲料添加剂, 效果极好。日本长野县产业

公司在普通饲料中加入 2%～ 3% 的杜仲叶粉末制成

高质量饲料, 喂养鳗鱼, 鱼食后肉质嫩滑、鲜美, 和

普通饵料喂养的截然不同; 喂肉鸡, 鸡生长快, 肉味

可与野外环境长成的鸡媲美; 喂母鸡, 产蛋率增高。因

此, 杜仲叶做饲料添加剂可大大提高养殖业的经济效

益。

21413　油脂　杜仲的种子出油率高达 27% , 可加工

成高级营养油及特种工业用油脂。

21414　残渣残液利用　杜仲叶提胶后的残渣主要是

木质素和纤维素, 用它制成的装饰板有绝缘、耐酸碱、

耐水火等特点, 与同类装饰板相比, 美观耐用, 价格

便宜。此外, 残渣还可用于加工钢化玻璃及做新材料

填充剂。提胶后的残液可用来加工饮料及药品。

综上所述, 杜仲全身都是宝, 种植杜仲有很高的

经济效益, 因而杜仲成为我国当前发展高效林业的热

点树种。全国除黔、川、陕等传统种植区外, 北至北

京, 南到广东都掀起了种植杜仲的热潮。随着杜仲造

林的大发展, 有关杜仲营林的科研也硕果累累, 杜仲

业的发展在我国已呈现出方兴未艾之势。相信随着对

杜仲资源综合开发研究的不断深入, 我们一定能生产

出优质的杜仲系列产品, 占领国内国际市场。
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